France SHORINJI KEMPO

20/08/2009

Chers amisdear friends

Nous sommes heureux de vous inviter 8 NANTES I'siceadu stage COTE OUEST » .
Celui-ci se déroulera leset 8 novembre 2009

We are pleased to invite you to NANTES “Cote Oudistining session, which is been held
on November % and &' 20009.

Les entrainements se tiendront sall®IARCEL LE BONNIEC
Training session will take place on MARCEL LE BONEG room

* le samedi matin de 9heures a 12heures, sous lansplité des professeurs de la
fédération présents (accueil, formalités, entrag@nrévisions)

Saturday morning: from 9 h 00 to 12 h 00 (AM) uncesponsibility of attending

Federation staff teaching (welcome, administraorenalities, training courses, revising)

* le samedi apres midi de 14heures a 17heures 30asdursction de
Saturday PM: from 14 h to 17 h 30 : Maitre AOSAK&eme DAN

Maitre AOSAKA 8 eme dan

e unrepas de gala est prévu le samedi soir a 20es@u restaurant :
« Auberge du vieux cellier »

Dinner is scheduled on Saturday evening to thewesit :

At 20 h 00 (PM)

e le dimanche matin de 10 heures a 12heures 30aoesponsabilité des professeurs
de la fédération présents (entrainement, examehsdggfin de stage).

Sunday morning: from 10 h 00 to 12 h 30, underaasibility of attending federation

staff teaching: training session, examination amuakd at the end.

GASSHO.

Michel TESSON

P.S. : le « stage cOte ouest » a rang de stagmahti
P.S. : training session « Cote Ouest » = Natioesdisn level.



